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1. S'ÉCHAPPER
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ÊTES-VOUS CERTAIN 
DE POUVOIR 
VOUS ÉCHAPPER 
SANS RISQUE ? 

41t·M• 
• Ne déclenchez pas l'alarme incendie 
• Laissez toutes vos affaires sur place 
• Ne vous exposez pas (courbez-vous)
• Prenez la sortie la moins exposée 
• Utilisez un itinéraire connu 
• Aidez les autres personnes à s'échapper
• Prévenez / alertez les personnes
• Évitez les mouvements de panique 
• Facilitez l'intervention des forces 

de sécurité intérieure et des services
de secours. 

2. SE CACHER
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CiUt·U• ENFERMEZ-VOUS
ET BARRICADEZ-VOUS 

• Enfermez-vous et barricadez-vous
• éloignez-vous de la fenêtre
• Mettez les portables sur silencieux

et décrochez les téléphones fixes 
• Rassurez vos collègues
• Restez le plus silencieux et discret possible 
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UNE FOIS CACHÉ 
ET EN SÉCURITÉ, 
APPELEZ LES SECOURS 

Où ? : Donnez votre position 
mais également celle de vos agresseurs. 

Quoi?: Nature de l'attaque (explosion, 
fusillade, attaque à l'arme blanche ... ) 

Qui ? : Nombre d'assaillants, description 
physique et attitude, estimation .du nombre 
de personnes blessées ou cachées. 

• Comment se comportent-ils ?
• Regardent-ils la télé ?
• Quels moyens de communications ont-ils ?
• Ne raccrochez pas !

4. RÉSISTER

SI SE CACHER OU ÉVACUER 
EST IMPOSSIBLE, ET SI VOTRE 
VIE EST EN DANGER 

• Tentez de neutraliser le terroriste à plusieurs. 
• Distrayez l'adversaire (criez) 
• Protégez-vous avec un bouclier de fortune

(sac, vêtement enroulé autour de l'avant-bras).

FAIRE FACE 
ENSEMBLE 


